
 به نام خدا

ل یات تکم ینمونه سوال پودمان دوم عمل  

 ترم اول

ماه ید  

 

د: یح دهی را توض ورزش   یب هایاز اس یی  شگی:پ1  

د: یرا نام بی    ورزش   یب های:عوامل موثر در بروز اس2  

د: یرا نام بی   ورزش   یب هایدر بروز اس :عوامل درون  3  

د: یرا نام بی   ورزش   یب هایدر بروز اس ون  ی  :عوامل ب4  

ح ده مهم در مورد انتخاب کفش ورزش   یه های:توص5 د: یاستاندارد را ش   

د: ی ح دهیب هارا نام برده و توضی:انواع اس6  

 ی:در مورد کش7
 

د: ی سیعضله بنو  دگ  

  


