
 به نام خدا

 نمونه سوال پودمان هند بال: 

 ترم اول 

ماه  ید  

 

د: ی:انواع هندبال را نام بب  1  

میی.هندبال ت  

 .ساحل 

ی وار ی.چهار د  

لچر ی.با و   

 

د: یسی هند بال را بنو ی   زم :ابعاد کل2  

 ی   اس است.زم یو  ا ب  ی باشد با کف پوش چوب  یم 20در  40در ابعاد  ی باز ی   .زم

باشد. یم  2در  3و با دروازه  یمب   9و  یمب   6دوده دو مح یدارا یدارا  

 

د: یس یافت در هند بال را بنو ی:انواع در 3  

افت در بال ی.در   

بدن  ب  مه بالیافت در نی.در   

ی   افت از طرفی.در   



ی   افت توپ از طرف ی.در   

 

د: یسی:انواع پاس را در هندبال بنو 4  

ستاده ی.ا   

 .در حال راه رفی   

دنی دو ی   .در ح  

 .با پرش 

یحال پرش عمود.در   

 

د: یس یهند بال را بنو  یم اختصار ی:عل 5  

کن حمله مثلثی.باز   

رهی.دفاع دا   

ره داخلش ضبدر ی.دروازه بان دا   

 .توپ نقطه

کن حمله با توپ مثلث جلوش نقطه ی.باز   

 

د: ی:انواع شوت را نام بب  6  

ا شوت در جایا ساده ی.شوت ثابت   



 .شوت در حال حرکت

ی.شوت با پرش عمود   

گوشه شوت از    

 

نت به چه معناست: ی:ف7  

کن یباز  ب دهییا فر ی.گول زدن   

 

د: ی سینت را بنو یا فی:عوامل موثر در گول 8  

چابک  -قدرت  -ل سرعت یکنان از قبیباز  جسماب   ی.فاکتورها  

ل هوش و ذکاوتیکن از قبیباز  یفکر  ی.فاکتورها  

م مقابلی ق تیستم دفاع اتخاذ شده از طر ی.نوع س  

کن یباز  و زماب   ب  .درک فضا  

 

د: ینت را نام بب  ی:انواع ف9  

 .گول بدن 

نت بدن با توپ ی.ف  

نت بدن بدون توپی.ف  

 .گول توپ



 .گول شوت

 

10 
 

ح ده :چگونک د: ی رد شدن از مدافع را سرر  

ن  یش بی.مرحله پ  

تی.حفظ مالک  

 .گول زدن 

دفاع اب  ی.ارز   

 

د: یف دفاع را نام بب  ی:وظا11  

 .پوشش

 .کسب توپ

پاس  بلیهنگام در  ی.توپ دزد  

ل مهاجم   .کنب 

از ضد حمله  یب  شگی.پ  

 

د: یرا نام بب   ستم دفاعیی:انواع س12  

6-0 ستم دفاعیی.س  

5-1 ستم دفاعیی.س  



4-2 ستم دفاعیی.س  

3-2-1 ستم دفاعییس  

3-3 ستم دفاعیی.س  

 

  


